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Reseña 

 
El libro “Sistematización en Trabajo Social; un proceso 
de construcción del conocimiento entre la práctica y la 
teoría”, presupone la presentación de diversas 
propuestas acerca de la sistematización, así como bases 
teóricas y de intervención referentes al tema. 

 
De igual manera, se encuentra organizado por dos 
apartados, que reflejan la importancia y relevancia de 
una sistematización, el primero (se) refiere a bases 
teóricas acerca del tema, presentando como objeto, la 
necesidad del lector para poder identificarlos. 

 
Posteriormente se encuentra el apartado de 
experiencias respecto a la sistematización, mismo que 
expresa diversas formas en las que un profesional ha 
decidido utilizar dicho proceso. 

 
Es importante mencionar que la obra, ha sido resultado 
de años de trabajo por parte del autor principal, así 
como diversas experiencias, presentando un libro con 
impacto y relevancia a nivel nacional, así como el 
trabajo organizado de diversos autores. Al inicio del 
documento, se puede observar una definición por parte 
del autor, referente a la sistematización, la cual se 
encuentra reflejada como un proceso participativo que 
permite ordenar las experiencias vividas; es decir, lo 
acontecido desde el diseño, elaboración, gestión, 
ejecución y evaluación de un proyecto. 

 
Posteriormente, se presenta, el primer apartado 
referente a los fundamentos teóricos de sistematización 
en Trabajo Social. 

 
Desde sus inicios la Profesión de Trabajo social ha sido 
cuestionada por su falta de sustento teórico, que 
fundamente su quehacer profesional. 

 
Es por ello que, el término “sistematización”, ha sido 
empleado de manera equivocada, es decir, solo se 
emplea para justificar de manera verbal la intervención, 
sin embargo, no existe evidencia del ordenamiento de 
la información que pueda ser retomada como punto de 
partida hacia la formulación de conocimiento teórico. 
Por otro lado, se observa a la sistematización como un 
proceso que contribuye al desarrollo de la disciplina, 
pero no como un proceso generador de teorías que 
permitan explicar los problemas científicos que se 
abordan desde el Trabajo Social (Castro, M. 2016). 

 
La sistematización, a través ordenamiento y 
recopilación busca explicar los procesos vividos durante 
las experiencias de intervención. Motivo por el cual, 
para muchos profesionales en Trabajo social, resulta un 
tanto complejo el realizar un razonamiento, acerca de 
su práctica y prefieren permanecer únicamente en la 
descripción empírica de las actividades ejecutadas. 

 
Una vez acabada la práctica, la sistematización pasa a 
ser un proceso de intercambio que permite ordenar e 
interpretar las situaciones ocurridas, y de esté modo 
analizar y profundizar en el tema abordado, 
permitiendo de esta forma la construcción de nuevos 
conocimientos. 

 
Este término es considerado como un proceso 
fundamental para el trabajo social, motivo por el cual 
permite aprender acerca de nuestras prácticas. Siendo 
una fase un tanto compleja, pero necesaria para el 
quehacer profesional. 

 
 

11 Egresada y Estudiante del Programa de la Licenciatura en Trabajo 
Social de la Universidad Autónoma de Yucatán 



110  

 
 

Al ser un proceso que no se aborda desde su totalidad, 
provoca que exista una escasa literatura acerca de la 
misma, provocando que no se obtengan motores de 
búsqueda y consulta que puedan contribuir al proceso 
metodológico. 

 
Finalmente, el capítulo invita a percibir el proceso de 
sistematizar como un compromiso, que debe 
concretarse en la producción de conocimientos; 
recapitulando de esta forma, el proceso teoría práctica. 
A partir de la compilación de diversos términos sobre 
sistematización que presenta el autor, se obtiene un 
panorama extenso sobre la concepción que presentan 
diversos autores, quienes representan puntos de 
partida para abarcar el proceso. 

 
En su segundo apartado, donde se centra información 
respecto a experiencias de sistematización en trabajo 
social, se puede observar un trabajo arduo de diversos 
docentes a nivel nacional, considerando la 
sistematización como un proceso a elaborar posterior 
a su práctica. 

 
Sin embargo, es necesario mencionar que no 
solamente existen dos capítulos que hablen acerca de 
intervención, también se presenta uno, que distingue 
información acerca de un proyecto, por lo cual se 
puede notar que la sistematización no es solo de un 
área, sino puede ser realizada en diversos ámbitos. De 
igual forma, se puede determinar un trabajo 
metodológico y fundamentado. 

 
El concepto sistematización, ha sido fundamental en el 
trabajo social dentro de las instituciones públicas, 
privadas y sociales, motivo por el cual se puede 
observar un gran trabajo de investigación e 
intervención por parte de todas las personas alrededor 
de la misma. 

 
Este apartado, demuestra diversas formas de 
sistematización, en campos diferentes, obteniendo, por 

ende, resultados que pueden ser reflejados y 
presentados en artículos como el siguientes. 

 
El trabajo social, presenta diversas características que 
son fundamentales para la disciplina, por lo cual resulta 
necesario fomentar el trabajo de investigación, para 
intervenir con base a fundamentos teóricos 
metodológicos y lograr un buen resultado, puesto que, 
a partir del mismo, se busca sistematizar toda la 
experiencia para la obtención de conocimientos. 
La disciplina, ha generado un impacto en las 
intervenciones realizadas, sin embargo, aún falta más 
respecto a investigación e información enfocada y 
teórica, misma que a su vez deberá influir en un mejor 
resultado. 

 
Sistematizar, no es un trabajo fácil, requiere un análisis 
profundo acerca de todas las actividades elaboradas, 
sin embargo, si enriquece en gran medida a la 
profesionalización del trabajo social, logrando una 
mejor evaluación acerca de las diversas intervenciones 
que se realizan. 

 
Cada término invita a realizar un análisis y reflexionar a 
partir de las acciones realizas durante la práctica y 
como, a través de ellas se pueden crear nuevos 
conocimientos y compartirlos de una manera 
sistematizada. 
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