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Rutas de entrada a la monoparentalidad femenina en
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Resumen

Aunque algunas autoras (Barron, 2002; Iglesias, 1988; Poxtan, 2010) han realizado una
clasificacion de las rutas de entrada a la monoparentalidad, tales como la maternidad solitaria o
extra-conyugal, estado conyugal, orden juridico, por motivos sociales, motivos laborales y orden
biomédico, poco se discuten las situaciones o motivos especificos que condujeron a ello. Para tal
caso, Torrado y Royo (2006) a partir del estudio que realizan, refieren algunas situaciones
particulares como la violencia doméstica. Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de este
documento consiste en presentar un analisis sobre las rutas de entrada a la monoparentalidad de
diez madres regiomontanas, a partir de un estudio de investigacion cualitativa. Las narrativas
extraidas, explican las situaciones y motivos particulares que incidieron en su transicion hacia la
monoparentalidad, mostrando que no fueron producto de un solo hecho sino de un conjunto de
situaciones, siendo la perspectiva del curso de vida la que permitid este abordaje. Los resultados
se obtuvieron a partir de la aplicaciéon de entrevistas semiestructuradas, y se identificaron
principalmente dos rutas de entrada; por estado conyugal y por natalidad. Los motivos y/o
situaciones especificas que giraron en torno a la primera ruta fueron: separacion, cambio de
sentimientos hacia la expareja, relacion extra-conyugal, y violencia y/o abuso, mientras que para
la segunda se identific6 como motivo la maternidad por abandono.
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Abstract

Although some authors (Poxtan, 2010; Barrén, 2002 and Iglesias, 1988) have classified the routes
of entry into single parenthood, such as solitary or extra-marital motherhood, marital status, legal
order, for social reasons, work reasons and biomedical order, the specific situations or reasons that
led to it are little discussed. In this case, Torrado and Royo (2006), based on their study, refer to
some particular situations such as domestic violence. In view of the above, the objective of this
paper is to present an analysis of the entry routes to single parenthood of ten Regiomontanian
mothers, based on a qualitative research study. The extracted narratives explain the particular
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situations and motives that influenced their transition to single parenthood, showing that they were
not the product of a single event but of a set of situations, the life course perspective which allowed
this approach. The results were obtained from semi-structured interviews and two main routes of
entry were identified: by marital status and by birth rate. The reasons and/or specific situations
that revolved around the first route were: separation, change of feelings towards the ex-partner,
extra-conjugal relationship, and violence and/or abuse, while for the second one the reason was
abandoned motherhood.

Keywords: Entry routes, female single parents, Monterrey mothers.
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Introduccion

Las familias monoparentales son una de las variadas formas de arreglo familiar que empezaron a
tomar lugar y hacerse evidentes desde mediados del siglo XX como resultado de algunos estudios
llevados a cabo en dicha época en el contexto europeo, pero también, de las transiciones
demograficas que influyeron en los cambios de estructuras y dindmicas familiares segin coinciden
ciertos autores (Mier y Rabell, 2004; Rendén, 2008; Van de Kaa, 1997, citado por Cienfuegos,
2014; Tamez y Zuiiiga, 2016). A partir de ese momento, comenz0 a identificarse un incremento de
familiares monoparentales, las cuales han continuado en aumento al menos para el caso de México.

Asi, por ejemplo, en el afio 2014, segiin datos oficiales proporcionados por INEGI en
México, se registraron un total de 5 653 157 hogares monoparentales, mientras que para el 2017
incrementaria a 6 140 846, esto es un incremento de un 7.9% en 3 afos. En lo que concierne al
estado de Nuevo Leon, se tienen registrados hasta el afio 2017 un total de 203 131 hogares
monoparentales, de éstos, 45 931 (22.7%) se encuentran encabezados por un hombre, mientras que
157 200 (77.3%) los dirige una mujer (INEGI, 2017).

Con relacion a la situacion de monoparentalidad para el caso de las mujeres, se ha registrado
su origen por lo general en situaciones conyugales por ruptura matrimonial, sea por cuestiones de
separacion o divorcio (madres separadas o madres divorciadas), por el nacimiento de hijos fuera
del matrimonio (madres solteras), o bien por fallecimiento de la pareja (madres viudas).

Referente a la situacion conyugal de estas mujeres, vale la pena traer a colaciéon un
diagnéstico de familia realizado en el Estado de Nuevo Leon, especificamente dentro y fuera del
area metropolitana por un grupo de investigadores de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.
En dicho diagnostico se encontrd que, de las 2,681 entrevistas realizadas en los 51 municipios del
estado, la situacion conyugal en ese momento de las mujeres de hogares monoparentales era por
causas de viudez en un 45.3%, seguido de las separadas con un 27.3%, y las madres solteras y
divorciadas con un 16.3% y 11% respectivamente (Ribeiro, 2011).
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No obstante, tanto estas cifras como los datos oficiales ofrecidos por INEGI (2017) u otras
investigaciones realizadas en México, no precisan en los motivos o situaciones que incidieron en
la entrada a la monoparentalidad de esta manera, las aportaciones que se puedan hacer al respecto
contribuiran al conocimiento, evidencia y comprension sobre las causas asociadas a la entrada a la
monoparentalidad, y con ello, atender las complejidades existentes al momento de identificar y
definir a estas familias.

Complejidades en torno a la conceptualizacion de la monoparentalidad

La conceptualizacion de familias monoparentales es compleja debido a lo relativamente joven que
es el concepto segin senala Avilés (2013), quien apunta a las pocas décadas que tiene de emplearse.
Igualmente se debe a los distintos términos utilizados para referirse a los arreglos familiares
conformados por un solo progenitor e hijos dependientes u otros dependientes, por lo general
abuelas/os. Como parte de esa terminologia se encuentran: monoparentalidad, monomarentalidad,
madres solas o maternidad en solitario y jefas de familia, a continuacion, se revisaran cada uno de
ellos.

Algunas de las primeras conceptualizaciones realizadas a finales de los afnos ochenta se
pueden encontrar en el trabajo efectuado por Rodriguez y Luengo (2003), quienes identificaron
puntualmente algunas caracteristicas sobre las definiciones de familia monoparental elaboradas por
diversas autoras. Aunque Torrado y Royo (2006) refieren la existencia de estudios sobre
monoparentalidad desde la década de los cincuenta, los origenes del concepto familias
monoparentales se remontan a los afios sesenta en el contexto anglosajon, donde se empezd a
utilizar con la finalidad de contrastar las expresiones estigmatizantes utilizadas en torno a las
familias integradas por un solo progenitor.

Serian Ferndndez y Tobio (1998, referidos por Tercero, 2014) quienes sefialaron que se
utiliz6 a manera de “critica a la familia nuclear estandarizada” (p.251), en tanto este ha sido el
modelo de familia predominante hasta nuestra actualidad y el cual, aun conserva roles sexistas y
asimétricos entre hombres y mujeres, de ahi los imaginarios y discursos rodeados de estigma y
prejuicio sobre las familias monoparentales, en particular, las que son dirigidas por mujeres. De
hecho, cuando la monoparentalidad comenz6 a ser analizada contenia una carga moral e ideologica
negativa (Barron, 1988, referida en Torrado y Royo, 2006).

Mas adelante, en los afios ochenta, la expresion comenzaria a utilizarse en Espafia bajo una
adaptacion del idioma francés -familles monoparentelles- (Almeda y Di Nella, 2011), no obstante,
es necesario tener en cuenta que ain y cuando el término monoparentalidad fue utilizado décadas
atras, ya existian estas familias, derivado de rupturas conyugales, nacimiento de hijos fuera del
matrimonio y viudedad (Flaquer, Almeda y Navarro, 2006).

Por otra parte, se encuentra el concepto “monomarentalidad”, que de acuerdo con Lopez,
Moreno y Verde (2022), llega a ser utilizado “sin reflexionar que «parental» no remite a «padre»,
sino que ya alude a la persona que lleva el acto de dar a luz” (p.16) es decir, las mujeres. Pero uno
de los motivos de utilizar este término y no el de monoparentalidad, responde a una cuestion de
género para destacar las familias encabezadas por mujeres sin pareja, mientras que
monoparentalidad estaria aludiendo a las encabezadas por hombres. Al respecto, Almeda y Di
Nella (2011) proponen el término como una forma de resaltar la feminidad de tales arreglos, pues
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un aspecto a considerar, es la prevalencia de familias monoparentales dirigidas por mujeres mas
que por hombres.

Otra de las expresiones identificadas es la de “madres solas” o “maternidad en solitario”, la
cual alude a aquellas mujeres que viven con sus hijos/as y no comparten el hogar con alguien mas,
aunque también hay quienes (sefialar autoras) lo utilizan para referirse a las madres sin pareja, que
asumen sin el apoyo de alguien més (coma) las tareas de cuidado, crianza y responsabilidades del
hogar.

Ahora bien, existen dos imprecisiones relacionadas a su uso que ya habian sido
identificadas por Almeda y Di Nella (2011), la primera, cuando el término se emplea y no
necesariamente significa que las madres se encuentren solas, esto es, fisicamente compartiendo el
hogar con alguien més o recibiendo el apoyo de otra persona para cumplir con tareas de cuidado,
crianza, educacion de las/los hijos y tareas domésticas.

La segunda imprecision concierne a cuando se usa este concepto y no existe un sentimiento
o percepcion de soledad por parte de las madres, por ejemplo, el estudio realizado por Cuevas
(2014) en el contexto mexicano si recoge tal valoracién y es congruente con el término, en su
trabajo la autora muestra como algunas participantes percibian soledad posterior a la ruptura
conyugal, o bien, en algin momento habian experimentado tal sentimiento derivado de la
monoparentalidad. Si bien, el concepto de soledad? va mucho mas alla de las generalidades que
aqui podemos abordar.

Finalmente se encuentra el término “jefas de familia”, en ocasiones empleado de manera
indistinta para referirse a las familias en cuestion, pero es necesario aclarar su significado pues
existen tres criterios® para establecer cuando se puede considerar a alguien jefa/e de familia. El
primero es cuando se identifica a quien toma las decisiones en el hogar, el segundo, quien es la/el
principal sostén econdmico del mismo, y el tercer criterio, quien se define como tal (INEGI, S.F.;
Echarri, 2009; Tamez y Zaniga, 2016).

Dicho lo anterior, para fines de este trabajo, se utilizard la expresion familias
monoparentales femeninas para aludir a las que estan integradas por una sola persona progenitora,
en este caso, mujeres con hijas/os y alguna otra persona dependiente a su cargo. Como bien se
aprecia a través de los términos anteriores, estos arreglos familiares reflejan la heterogeneidad y
complejidad al momento de definirlas, lo cual se extiende a sus caracteristicas sociodemograficas,
procesos, estructura, dindmica familiar, e incluso condiciones en las que se encuentran.

Caracteristicas de las familias monoparentales

Las caracteristicas sociales y culturales segiin Avilés (2013) no han sido las mismas siempre, y la
variabilidad que puedan presentar se vincula al contexto social en que se inscriben. Teniendo en
cuenta esto, los aspectos sociodemograficos que caracterizan a estas familias trazan su
heterogeneidad en cuanto a procesos, estructura, dinamica'y temporalidad. Los procesos enmarcan

2 Asi, por ejemplo, Cuevas (2014), al retomar a Alborch (1999), precisa entre soledad, derivado de una ruptura, y
como condicion, al no tener pareja.

3 En 1997, en México también se consideraba jefe/a de hogar a la persona de mayor edad. Al respecto, habria que
profundizar si atin este criterio se encuentra vigente conforme a las apreciaciones de las personas (INEGI, 1997).
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el conjunto de situaciones y hechos especificos que propician la entrada a la monoparentalidad
como violencia, emigracion o abandono (Torrado y Royo, 2006).

A ello se suman otro tipo de situaciones concretas, vagamente atendidas en los estudios
sobre familias monoparentales revisados para esta discusion, asi como para el trabajo de
investigacion del cual derivan los resultados que se muestran mas adelante.

En lo que respecta a estructura, se ha identificado la diversidad de conformaciones
familiares de este tipo, suscitando amplios debates con relacion a si se deben o no establecer
criterios para determinar cuando se trata de una familia monoparental. El primer punto de discusion
es lo que se entiende por hijo/a en tanto relacion bioldgica o adoptiva, a esto se agrega el criterio
de edad y dependencia de este pues por lo general se considera familia monoparental a aquéllas
integradas por un progenitor (madre o padre) y uno o mas hijos/as dependientes menores de 18
afios*, lo cual tiende a ser impreciso considerando el retraso que han mostrado al salir del hogar y
alcanzar su independencia en términos econdmicos, asi como quienes por enfermedad o
discapacidad requieren de cuidados y asistencia temporal o permanente de la persona progenitora
(Avilés, 2021; Bustos, 2017; Di Nella, 2011; ONU Mujeres, 2019; Rodriguez y Luengo, 2003).

Otros elementos por considerar como parte del criterio de estructura son: 1) la convivencia
con otras personas dependientes, por lo general, abuelas/os, 2) arreglos monoparentales
conformados por otros familiares que conviven en el mismo hogar -hecho que se presenta en al
menos el 50% de las madres sin pareja a nivel mundial (ONU Mujeres, 2019)-, y una marcada
feminizacion de la monoparentalidad pues es mas frecuente observar arreglos familiares dirigidos
por mujeres que por hombres segun Torrado y Royo (2006).

Vinculado a la feminizacion de la monoparentalidad y como parte de las caracteristicas
identificadas sobre la dindmica, se encuentran las tareas de cuidado, provision econdmica,
socializacion y educacion de las/los hijos compartidas o no con sus exparejas pues hay casos en los
que la ausencia fisica puede ser total, parcial o simplemente no existe esa figura, aunque también
pueden haber hogares donde abuelos, otros familiares e incluso vecinos ejercen funciones de ese
progenitor (Lupica, 2011 y Uribe, 2012).

Las responsabilidades sobre las/los hijos usualmente son asumidas por las madres, debido
a la persistente y patriarcal idea de que las mujeres por naturaleza son las proveedoras de cuidado,
conduciendo a una distribucidén asimétrica y sexista de las tareas de acuerdo con las apreciaciones
de Almeda y Di Nella (2011). Adicionalmente, puede haber una variabilidad entre una familia
monoparental y otra en la organizacion de las actividades diarias y relaciones econdmicas con otros
familiares que conviven en el mismo hogar.

Un ultimo criterio para tomar en cuenta dentro de las caracteristicas de las familias en
cuestion es la temporalidad, referida al periodo en que se puede permanecer en situacion de
monoparentalidad. Segin el comportamiento de estos arreglos familiares en Espafia -contexto
donde mas se ha estudiado la monoparentalidad-, algunas de ellas responden a un determinado
tiempo en tal situacion, observando que no siempre se permanece sin pareja (Torrado y Royo,
2006). Algunos casos contemplados son las familias migrantes, las cuales pueden dar origen a dos

4 Por ejemplo, en Francia, segin Almeda y Di Nella (2011), para efectos censales, se considera que los progenitores
estan a cargo de sus hijos hasta los 25 afios.
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familias monoparentales; una de ellas en el lugar de origen donde el progenitor se queda a cargo
de los hijos, y la otra, donde la pareja llega a procrear a otro hijo/a camino a su lugar de destino.

En resumidas cuentas, las familias monoparentales no son nuevas, siempre han existido de
la misma forma en que lo ha sido la viudedad, el nacimiento de hijos/as fuera del matrimonio y las
separaciones conyugales por distintas causas sociales (Avilés, 2013), solo que ahora estas
situaciones se han visibilizado porque el contexto historico, cultural, politico y religioso lo han
hecho posible con el paso de los afios y con las implicaciones que eso ha tenido.

En ese sentido, es necesario reconocer que, a pesar de la gran cantidad de anélisis,
discusiones e investigaciones realizadas en otros contextos, no existen criterios precisos para
determinar qué es una familia monoparental, lo cual incide en los datos estadisticos oficiales, asi
como en el disefio e implementacion de politica social orientada a estas familias en México. Por
ello, es necesario generar informacidn no sélo en relacion con los elementos antes discutidos sino
también, sobre la heterogeneidad de situaciones que dan origen a la monoparentalidad femenina.

Las rutas de entrada a la monoparentalidad

Causas, vias o rutas son expresiones comunmente utilizadas para referirse a los motivos o
situaciones que condujeron a la monoparentalidad, esto es, transitar a una de las siguientes
situaciones conyugales: soltera, separada, divorciada o viuda, o bien, de un arreglo familiar
biparental a monoparental. Para fines de este escrito se opto por utilizar la expresion “rutas”, pues
denota que llegar a una situacion de monoparentalidad implica recorrer un camino y no
necesariamente resultado de una situaciéon o motivo que surge de manera repentina, sino implica
un conjunto de situaciones que dan origen a su conformacion.

De esta manera, hablar de rutas de entrada a la monoparentalidad es consecuente con la
heterogeneidad de procesos previos y posteriores a su configuracion, lo cual ha sido documentado
ampliamente en trabajos realizados por Almeda y Di Nella (2011), Di Nella (2016), Iglesias (1988),
Salles y Tuiran (2010), Torrado y Royo (2006), Uribe (2012), entre otros, ademas de los resultados
obtenidos y descritos para este documento. Cabe resaltar a Iglesias (1988) como uno de los
principales autores referidos en gran parte de los trabajos elaborados sobre familias monoparentales
y quien realizo las primeras clasificaciones de rutas de entrada a la monoparentalidad.

La importancia de atender este punto, es con la finalidad de comprender la entrada a la
monoparentalidad no sélo como un estado o situacion, sino como un proceso que marca € incluso
puede definir cursos de vida no solo de las madres, sino también de sus hijas/os e incluso, de las
personas adultas dependientes a su cargo, ademas por la limitada profundizacion existente sobre el
tema.

Asi pues, las rutas de entrada a la monoparentalidad identificadas son: por natalidad; se
refiere al nacimiento de uno o més hijos fuera del matrimonio con o sin cohabitacion, o bien, por
relacion extra-conyugal, por estado conyugal; viudez, esto es, fallecimiento del coényuge,
separacion o divorcio, orden juridico; se toma la decision de adoptar a una hija/o, por situaciones
o motivos sociales; ausencia del conyuge por hospitalizacion por un tiempo prolongado por
enfermedad, psiquiatrizacion u otra situacion de salud, motivos laborales debido a largas estancias
laborales implicando cambios de residencia, encarcelamiento y migracion, por orden biomédico;
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cuando se recurre a técnicas de reproduccion asistida para asumir la maternidad sin compaiiia de
una pareja (figura 1) (Almeda y Di Nella, 2011; Barron, 2002; Iglesias, 1988, referido en Poxtan,
2010; Poxtan, 2010; Rodriguez y Luengo, 2003).

Figura 1:
Clasificacion de las rutas de entrada a la monoparentalidad
Rutas
Natalidad Estado conyugal Orden juridico Sociales Orden biomédico
Nacimiento de hij ( h
acimiento de hyjos Separacion Ausencia por: Técni
L ) . . e Py écnicas de
fuera del 1_nalnmomo "voluntaria e Adopcion Hospitalizacion reproduccion asistida
o maternidad extra- . . : p
ucal involuntario de la Motivos laborales
cony ugal pareja" como: Encarcelamiento
-Separacion Emigracion
-Divorcio
-Fallecimiento del
conyuge

Nota: Elaboracion propia a partir de Poxtan (2010, p. 27) e Iglesias (1988, referido por Poxtan, 2010).

El motivo por el que se incluye dentro de esta clasificacion la ruta de “orden biomédico” se
debe a que si se llegara a integrar a la clasificacion por “estado civil” como lo realizan Lopez,
Moreno y Verde (2022), seria un tanto impreciso porque una mujer puede tomar la decision de
asumir la maternidad sin la compaiia de una pareja, ya sea por orden juridico -adoptando- como
por orden biomédico -reproduccion asistida-, de esta forma, tal decision no es la subclasificacion
de la ruta de entrada, sino el motivo especifico o decision acompaiiada de una situacion previa o
proceso que incidi6 en tal motivacion.

Asimismo, las autoras (Lopez, Moreno y Verde, 2022) refieren que la ruta de entrada
identificada por “situaciones sociales” no determina “la tipologia familiar” sino que seria parte de
un periodo del “ciclo vital familiar” (p.17), pero, si se analizan las caracteristicas de estructura,
dindmica familiar e incluso, temporalidad, es posible encontrar similitudes respecto a mujeres en
situaciéon de monoparentalidad derivado de las otras rutas de entrada, porque finalmente sigue
habiendo una persona adulta a cargo de hijas/os, asumiendo ciertos roles, tomando decisiones y
experimentando procesos sin el apoyo de una pareja, por lo cual, se difiere con tal postura.

Por lo tanto, la clasificacion originalmente propuesta por Iglesias (1988, referido en Poxtan
2010) se considera pertinente para el andlisis de los resultados derivados del trabajo de
investigacion realizado con madres de familias monoparentales regiomontanas, con miras a generar
evidencia para el fortalecimiento de las rutas de entrada a la monoparentalidad desde los procesos
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que pueden experimentar las mujeres tomando en cuenta sus caracteristicas individuales, familiares
y contexto histdrico, social, politico y cultural en que acontece. Finalmente, y como se refirié en
parrafos anteriores, es sumamente importante sefialar que, a estas rutas de entrada se suman
procesos que pudieron acumular un conjunto de situaciones que detonaron en la monoparentalidad
como, por ejemplo, violencia doméstica®.

Metodologia

Los resultados expuestos en este trabajo derivan de una investigacion cualitativa realizada en el
contexto neolonés con diez madres de familias monoparentales de entre 26 y 34 afos, quienes
residian en algunos municipios del Area Metropolitana de Nuevo Leon. La situacion conyugal en
que se encontraban era solteras, separadas y divorciadas, ademads, el tiempo que llevaban en dicha
situacion oscilaba entre uno y nueve afios (tabla 1).

Tabla 1:
Situacion conyugal segun la edad y tiempo en monoparentalidad

Participante Edad Situaciéon conyugal Tiempo en monoparentalidad
Hermila 33 afios Soltera 9 afios
Asuncion 32 afios Separada 3 afios
Zuja 38 afos Soltera 7 afios
Camila 26 anos Soltera 5 afios
Marcela 27 aios Soltera Menor a 2 aiios
Gabriela 27 anos Separada 8 afios
Rosy 34 afios Separada Menor a 2 afios
Esperanza 27 afios Soltera 9 aflos
Florinda 27 aios Soltera 5 afios
Clara 27 aios Divorciada 5 afios

Nota: elaboracion propia.

Para el proceso de recoleccion de datos se utilizo la historia de vida como parte del método
biografico, esto con la intencién de recuperar las experiencias de las participantes y comprender
los procesos vividos desde su perspectiva bajo ciertas unidades teméticas a partir de la entrada a la
monoparentalidad. En ese sentido, se aplicaron entrevistas semiestructuradas con el apoyo de una
guia de entrevista previamente elaborada.

El acercamiento con las participantes se realiz6 a través de redes sociales como facebook y
WhatsApp por medio de la difusion de un flyer con personas conocidas, sobre esto destaca que el
contexto bajo el cual se llevéd a cabo el trabajo de campo fue durante la contingencia sanitaria
causada por COVID-19, especificamente en el afio 2021. Esta situacion represent6 una limitante
para contactar a informantes interesadas, asi como para realizar entrevistas presenciales, motivo
por el cual algunas de ellas se llevaron a cabo bajo el servicio de videotelefonia Google meet.

5 La violencia doméstica fue uno de los motivos especificos identificados por Torrado y Royo (2006) como causas de
una ruptura conyugal.

18



Como ultima fase del proceso metodoldgico, el andlisis de la informacion realizada fue
narrativo-biografico; consiste en una rearticulacion del discurso estableciendo conexiones entre
categorias a partir de la sucesion de hechos narrados por las informantes, a lo que algunas autoras
como Muiiiz (2018) llaman “estructura diacronica”. Finalmente, el analisis se efectud con la
asistencia de un software (Maxqda version 2022) especializado para datos cualitativos, las
categorias de andlisis seleccionadas para este documento se elaboraron a partir de la revision de
literatura (codificacion tedrica) e identificacion de subcategorias en funcion del discurso de las
participantes (codificacion axial)®.

Resultados

Las rutas de entrada a la monoparentalidad de madres regiomontanas

Para el proceso de andlisis y categorizacion de segmentos de texto sobre las rutas de entrada a la
monoparentalidad se tom6 de referencia la clasificacion establecida en la figura 1, y aunque los
motivos especificos o situaciones que incidieron en ello no fueron el principal objetivo del trabajo
de investigacion del cual se extrajeron los resultados que se muestran a continuacion, si fue un
elemento clave y significativo en la vida de las informantes.

De esta manera, se identificaron dos tipos de rutas (figura 2) y cinco motivos especificos
vinculados a ellas, para la ruta de estado conyugal se encontraron los motivos de separacion
(Gabriela, Esperanza y Florinda), cambio de sentimientos hacia la pareja (Clara), relacion extra-
conyugal (Rosy, Camila y Marcela) y violencia y/o abuso (Marcela, Hermila y Zuja). Mientras que
para la ruta de entrada por natalidad el motivo principal fue abandono del padre (Zuja y Asuncion).

Figura 2:
Rutas y motivos asociados a las rutas de entrada a la monoparentalidad
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6 Es necesario precisar que para el trabajo de investigacion del cual derivan los resultados que aqui se presentan, se
llevaron a cabo igualmente otros tipos de codificacion: abierta y selectiva, sin embargo, las categorias de analisis
seleccionadas para este trabajo solo responden a las codificaciones antes referidas.

Tlorinda
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Nota: elaboracion propia con asistencia de Maxqda. Modelo categorias-subcategorias-casos. La linea punteada
indica que ese (el) motivo como parte de la ruta de entrada a la monoparentalidad por estado conyugal: violencia y/o
abuso en los casos de Gabriela, Marcela, Zuja y Camila fue la causa secundaria.

Las narrativas reflejaron que los motivos especificos de separacion bajo las rutas referidas
fueron resultado de un conjunto de situaciones experimentadas con sus exparejas y en algunos
casos, familiares de éstas, por lo cual se puede afirmar que la entrada a la monoparentalidad al
menos para las entrevistas analizadas involucrd todo un proceso. Asi, por ejemplo, en la figura
anterior (figura 2) se aprecian tres participantes (Marcela, Gabriela y Zuja) vinculadas a més de un
motivo especifico de las rutas de entrada, pero so6lo uno de ellos fue el detonante en la entrada a la
monoparentalidad.

Ruta: estado conyugal-separacion.

Una de las narrativas codificadas en la ruta de entrada por estado conyugal fue la de Florinda, ella
senald que el motivo de separacion con su expareja se dio por mutuo acuerdo pues ambos
decidieron tomar rumbos separados. No obstante, esta decision se vio influenciada por otras
situaciones adicionales; porque el padre de sus hijos nunca se hizo responsable y por problemas
con la familia del mismo, asi lo dijo: No pues él no se quiso hacer responsable [el padre de su hija]
[...] hubo muchos problemas con su familia y su mamd y po’s mejor decidimos cada quien por su
lado [...] (Florinda). Considerando lo dicho por la entrevistada, los conflictos que surgieron entre
ellos y con otros familiares como su suegra, influyeron en la relacion de pareja y decision de
separacion.

Como parte de esta categoria se identifico igualmente el caso de, quien, al preguntarle sobre
el motivo de separacion, comento que el padre de sus hijos no apoyaba con nada, por lo que decidié
insertarse al mercado laboral y como su hija atn tenia poco tiempo de nacimiento, tuvo que
alimentarla con formula infantil:

Cuando mi nifo estaba en el hospital am, yo sali embarazada de mi nifia. Después, cuando
mi nifo fallece este, nace la nifia, este, yo a la nifia le tuve que dar formula para irme a trabajar
porque el papa no apoyaba con nada y me meti a trabajar. (Esperanza)

Un aspecto que salta a la vista de la narrativa anterior y que se vincula al estado civil de la
informante, es cuando indico: “el papa no apoyaba con nada”, en particular esta frase hace sentido
al porqué autodefini6 su estado civil como soltera y no separada, aun y cuando cohabité con su
expareja. Asimismo, al expresar “yo sali embarazada de mi nifia”, la expresion en conjunto con el
resto de la narrativa, denotan como si desde el embarazo ya hubiese asumido una responsabilidad
sin el apoyo de su expareja.

Como ultimo caso para esta categoria se encuentra el de Gabriela, quien decidi6 separarse de
su expareja a consecuencia de un conjunto de situaciones, entre ellas; falta de provision econdmica,
misma que desencadend situaciones de conflicto y posteriormente, violencia.

Ruta: estado conyugal-cambio de sentimientos
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Clara fue la Unica participante que manifestd el motivo de cambio de sentimientos hacia su
expareja, los cuales no necesariamente comenzaron a ser distintos posterior a su vida en pareja,
sino tiempo antes; cuando recibi6 la noticia de estar embarazada, esto compartio:

Es que, cuando yo sentia mucho, cuando éramos novios y teniamos todo el amor del mundo
y asi todo, yo me llego a enterar de que estaba embarazada, este me puse en blanco y la tinica
persona que tenia en ese momento pues era mi mama [...] no sé si fue porque no estaba
pensando bien las cosas, muchos familiares vinieron a decirme -no quieres no te cases, no va
a pasar nada con que no te cases y que no sé qué, aqui tienes a tu familia que te apoya- [...]
pero como siento que estaba muy asustada, no sé si por el acomodo de como le iba a hacer
porque en ese entonces tenia 18 afios este y no sé o sea por parte de José [expareja], si me
llegd a decir: -si yo no hubiera querido, no me hubiera casado porque no-, pero eso me lo
dijo mucho después [...]. (Clara)

Como se aprecia en el segmento de texto anterior, la explicacion del motivo de separacion
con su expareja comenzo desde su embarazo, es decir, el cambio de sentimientos no se dio de un
momento a otro, sino que consistid en un proceso previo y posterior a la vida en pareja. Ella agrego6:

[...] siento que en ese momento mi relacion con ¢l como que bueno yo asi lo senti de mi
parte, yo siento que se me fue perdiendo poco a poco porque llegd un punto en el que yo ya
no queria tener relaciones y como habia estado embarazada pues teniamos mucho y si porque
yo empecé como a no querer, luego cuando nacid [su primer hijo] [...] volvi a intentar de
como que a encender la llama [risas] luego llega [su segundo hijo] y lo mismo este yo ya no
[...] y pues ya fue cuando ahi ya se fue perdiendo otra vez, bueno por mi parte [...] yo le dije
que ya no sentia lo mismo todo eso [...]. (Clara)

Y es que la transicion de un momento y relacion de la pareja a otro -noviazgo a matrimonio-
asi como de roles -pasar de hija a madre, de novia a esposa-, aunado a la presion que pudieron
experimentar al momento de tomar la decision de casarse, tuvo cierta influencia en como la
participante asimild ciertas emociones, sentimientos y deseos. Mas adelante, compartié que cuando
su familia tuvo conocimiento de su separacion, intentaron influir en que cambiara de decision, pues
dijo: “luego nos insistieron, aqui mis papds, de que fuéramos como [con] una terapeuta [...] y este
le dije: -no es que eso no va a funcionar porque cuando yo decido algo [...] es muy dificil que
cambie de opinion [...]”. Clara ya habia tomado una decision de la cual estaba convencida no
cambiaria.

Finalmente cerr6 el tema de su separacion -para el cual posteriormente procederian con el
divorcio como tal-, con las siguientes palabras: “Siento que fue mas por mi parte porque no siento
nada” (Clara). En definitiva, la participante reconocia haber tenido ciertos sentimientos hacia su
expareja durante la etapa del noviazgo, pero no necesariamente deseaba casarse en ese momento y
bajo esa circunstancia; estar embarazada.

Ruta: estado conyugal-relacion extra-conyugal.

La relacion extra-conyugal fue otro de los motivos integrados para la categoria estado conyugal
como ruta de entrada a la monoparentalidad en los casos de Camila, Marcela y Rosy. Atin y cuando
la separacion se dio por situaciones de infidelidad, cada una de ellas guarda sus propias
particularidades. La situacion de Camila fue la siguiente:
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No, yo tomé la decision de dejarlo, fui yo la que lo dejo, fue por una infidelidad este, el plan
era que regresaramos, pero pues yo digo quien lo hace una vez lo hace siempre y pues son
cosas que, pues no se perdonan, o sea, fue algo muy dificil, pero aqui sigo [...]. (Camila)

En este caso fue la informante quien tomara tal decision y sin darle otras oportunidades a su
expareja, contrario al caso de Marcela, quien detectd en al menos cinco ocasiones situaciones de
infidelidad, asi lo compartio:

No sé si fue infidelidad de parte de él, pero si encontré, asi como que mensajes de que, en
Facebook, los mensajes eran de que jhay, te voy a ver! O ;jen donde te veo? [...] no era la
primera vez, fueron como cinco veces [...]. (Marcela)

A ello se sumaron otras situaciones vinculadas a la subcategoria de violencia y/o abuso, tal
como se muestran en la siguiente seccién. Por ultimo, estd el caso de Rosy, quien viviera una
situacion distinta a la de Camila y Marcela, pues su expareja fue quien tomo la decision de separarse
y aunque la participante intenté enmendarlo, no fue posible, esto dijo cuando se le preguntd sobre
el motivo de separacion: “Em, infidelidad, ¢l quiso separarse, yo traté de pues remediarlo, no sée,
ir a terapia, pero él no quiso” (Rosy).

Ruta: estado conyugal-violencia y/o abuso.

Por ultimo, dentro de la ruta de entrada a la monoparentalidad por estado conyugal se encuentran
las situaciones de violencia y/o abuso que pueden motivar la decision de separacion de una mujer
respecto de su pareja. De acuerdo con la Ley General de Acceso a las Mujeres a una vida Libre de
Violencia (LGAMVLYV), en su articulo 5 fraccion IV, la violencia contra las mujeres se define
como cualquier acto u omision, basada en su género, que les cause dario o sufrimiento psicologico,
fisico, patrimonial, economico, sexual o la muerte, tanto en el ambito privado como el publico. El
criterio de que la violencia hacia las mujeres esté basada en su género, yace del hecho de que a
éstas social y culturalmente, se les ha colocado como género inferior respecto a los hombres
(Gaspar y Géandara, 2021).

Aunque en los casos de monoparentalidad femenina convergen distintas rutas de entrada y,
por ende, diversos motivos en torno a la separacion de una pareja, Ramon (2019) refiere que la
monoparentalidad y violencia “se producen con frecuencia a la misma vez” (p.16) y ésta ultima es
producto de una relacion afectiva previa. Investigaciones como la realizada por Trujillo y Almeda
(2017) asi lo constatan.

Es necesario recordar que Gabriela se separ6 en comun acuerdo con su expareja, sin
embargo, para llegar a tomar tal decision ella refirid que su expareja la golpeaba, ademas, debido
a que no trabajaba y por lo cual su suegro era quien cubria los gastos de ambos, su relacion se tornd
conflictiva, lo cual se fue “acumulando y me orillaron a que lo dejara definitivamente”.

Un caso mas para traer a colacion es el de Marcela, quien decidié separarse de su pareja
principalmente por infidelidad, aunque a ello se afiadieron actitudes y comportamientos machistas
que giran en torno a los mandatos de género y que marcaban claramente relaciones asimétricas.
Esto fue lo que dijo la informante:
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[...] a ¢l lo despiden de su trabajo y ¢l era el que se quedaba en la casa y aun asi, o sea ¢l
cambié mucho, o sea ¢l queria que aunque yo estuviera trabajando queria que yo le dejara la
comida lista, la ropa lista, que le dejara la casa limpia, ¢l en un tiempo me ayudaba mucho,
después se fue haciendo no sé a qué se debid, como que el dejarlo desempleado como que lo
frustré mucho y empezaron los problemas, se volvié muy diferente conmigo, me gritaba y
cosas asi hasta que ya llegamos a un punto donde yo creo que ninguno de los dos aguantd
[...] decidimos separarnos. (Marcela)

De acuerdo con la narrativa anterior, la categoria género resulta ttil para explicar las actitudes
y posiciones asumidas por la expareja de Marcela, las cuales, a pesar de que ocurrieron en el ambito
familiar, no dejan de ser un reflejo de las expectativas que la sociedad impone segun el género -tal
como lo refiere Lamas (2015)-, como las actividades que deben de cumplir hombres y mujeres para
la organizacion de la vida familiar.

Asi pues, entre las participantes que vivieron situaciones de violencia, lo cual se convirtié en
motivo de separacion, se encuentra el caso de Hermila, para ella, las actitudes y actos de violencia
se fueron exacerbando cada vez mas, pasando por violencia psicologica, pues le hacia comentarios
de desprecio y desvalorizacion hacia su persona, violencia fisica, dado que llegaron a los golpes, y
violencia econdmica, al tener que entregarle su ingreso completo, el cual ¢l utilizaba como una
forma de control. Esta situacion la llevo a reflexionar y decidir separarse pues no queria que sus
hijas normalizaran la violencia ni fueran victimas directas de las agresiones de su expareja. Esto
compartio:

[...] llegamos al punto en que fue abuso, pero no fisico fue mas emocional [...] ¢l
administraba mi propio dinero, ahi me di cuenta que yo realmente estaba mal [...] no sé si
reaccioné o no s¢ como se puede llamar, que dije yo no quiero eso para mi ni para mis hijas
porque si asi era conmigo, mis hijas son mujeres y yo no queria que el dia de mafiana les
fuera a pasar lo mismo, porque van a vivir ese ejemplo. Van a pensar que era normal que su
papa comportara de esa manera y pues ellas de grandes iban a buscar una imagen igual y yo
no quiero eso para ellas. (Hermila)

Cabe destacar que otras de las entrevistadas que también fueron victimas de violencia por
parte de sus exparejas fueron Zuja y Camila, sin embargo, tal situacién no fue el motivo de
separacion pues Camila refirio: “/...J violencia nada mas con el papa de los nifios [...] eran golpes
por celos, pues por todo, pero eran golpes [...] también tuvo que ver, pero no fue el motivo de la
separacion de nosotros” .

Mientras que Zuja menciond que el motivo de separacion de su primera expareja, se debio a
una “decision propia”, su discurso denot6 que ella experiment6 algunas actitudes violentas y por
eso decidid separarse; esto conto:

[...] yo soy muy analitica y analizo mucho a la gente y me doy cuenta de que esa
persona no iba a ser una persona a futuro, eh...teniamos muchas cosas diferentes eh...¢l
es una persona que es de Colombia y los hombres de Colombia tienden mucho a ser
muy machistas, entonces ah, cuando comienzan los insultos y comienzan a, el tono mas
fuerte de voz es donde yo decido no continuar con esa relacion [...]. (Zuja)
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La vision de Zuja respecto a algunas de las actitudes que comenzd a identificar por parte de
su primera expareja e incluso de la situaciéon que vivid con su segunda expareja, se debid a la
relacion de inestabilidad que su padre y madre tuvieron y de la que ella fue testigo, hecho que la
llevéd a determinar desde joven que no pasaria por situaciones como esa “si yo voy a vivir una
situacion asi mas adelante o cuando crezca no quiero pasar por esto” (Zuja).

Como bien se aprecié en las narrativas, asi como figura 2 sobre las rutas de entrada a la
monoparentalidad, la mitad de las participantes vivieron situaciones de violencia, mientras que para
cuatro de las cinco identificadas no fue el motivo principal, quizas por el nivel y distintos tipos de
violencia que si experimentd Hermila en comparacion con el resto.

Ruta: natalidad-maternidad por abandono.

La segunda ruta de entrada a la monoparentalidad para dos de las diez participantes fue por
natalidad, para ser preciso, abandono por maternidad en los casos de Zuja y Asuncion. La primera
informante refirié que su segunda expareja simplemente dejé de aportar economicamente y se
retird poco a poco cuando su segunda hija aun era una bebé; “/...] él empieza a retirarse, empieza
a no aportar, yo tenia una bebé chiquita y yo comienzo a darme cuenta de que esto no estaba yendo
hacia ningun lado [...]”, posteriormente se enterd que su expareja antes de conocerla ya tenia una
familia.

Otras de las participantes que igualmente entraron a la monoparentalidad por abandono por
parte del padre, o bien, porque éste no asumio su paternidad fue Asuncion, ella dijo:

[...] yo estuve embarazada cuando tuvimos un conflicto, me embaracé, tenia 28 afos, creo
que si, entonces todo el embarazo [segundo embarazo] seguimos juntos, yo al mes de que ya
tenia a mi bebé, tenia un mes el chiquito, ¢l se fue de la casa y yo pues segui a cargo de ¢l
[...]. (Asuncion)

A pesar de que al momento de la entrevista indicd que sus hijos si tenian contacto con su
padre, quienes realmente se hacian cargo de ellos cuando estaban en casa de ¢l eran los abuelos,
esto afiadié mas adelante; “su papa este, pues si convive con ellos, pero no, o sea no ayuda [...]”
(Asuncion).

Con las dos narrativas antes presentadas, pareciera que algunos padres pueden elegir entre
ejercer y no ejercer su rol y responsabilidades paternas, pues no se hablé de una ausencia fisica,
sino del abandono en toda su extension, deslindandose de toda obligacion hacia los hijos, lo cual
no es de extrafiarse desde una perspectiva de género.

Conclusiones

Los estudios sobre familias monoparentales en México son limitados, por consiguiente, lo es el
conocimiento sobre los motivos especificos que conducen a las rutas de entrada a la
monoparentalidad. A la luz de la discusion tedrica sobre el concepto de monoparentalidad y sus
caracteristicas, se afirma la existencia de una clasificacion precisa sobre las rutas de entrada a la
monoparentalidad, dentro de las cuales convergen motivos y situaciones poco analizadas, al menos
en el contexto mexicano, pero también, vagamente documentadas en otros contextos como en el
caso de Espaia.

24



Conviene precisar que tal afirmacion no sélo deriva de las discusiones realizadas al inicio
de este documento, sino también, de la revision de distintas fuentes para el trabajo de investigacion
del que se extrajeron los resultados aqui mostrados. He ahi una oportunidad para generar evidencias
empiricas que contribuyan al estudio sobre familias monoparentales y transiciones familiares.

Como se dijo al inicio, la monoparentalidad femenina es heterogénea en tanto procesos,
estructura, dinamica y temporalidad, considerando estas caracteristicas es como se cree
conveniente abordarla.

Como parte de los resultados, un aspecto que llamo la atencion fue que al menos la mitad
de las participantes manifestaron ser victimas de violencia, aunque tampoco es de extraiar
considerando que el 70.1% de las mujeres de 15 afios y mas en el afio 2021 refirieron haber
experimentado algln tipo de violencia, mientras que para el estado de Nuevo Leon fue del 68.1%
segun datos de INEGI. Para algunos otros casos, las situaciones de violencia vienen aparejadas por
una serie de cualidades y caracteristicas que contintan definiendo la posicion de mujer-madre-
esposa, bajo la erronea creencia de que las tareas del hogar, cuidado y crianza son solo
responsabilidad de éstas, atin y cuando se hayan insertado al trabajo remunerado (Rendon, 2008 y
Lagarde, 2014), tal como le sucedi6 a Marcela con su expareja.

Otro aspecto que llamo la atencion, fue que la decision de separarse de sus exparejas la
tomaron algunas de las participantes y que no fueran ellos quienes tomaran la decision, esto denota
el papel que ciertas mujeres han ganado en cuanto toma de decisiones pensando en su bienestar,
asi como en el de sus hijas/os, aun y con las dificultades que pueda conllevar ser madre sin pareja
por las condiciones sociales, historicas y politicas en que se insertan al mercado laboral.

En definitiva, este andlisis es so6lo una parte del conjunto de elementos a considerar como
parte de un estudio mas amplio sobre las familias monoparentales, pues es necesario profundizar
en sus cursos de vida, en particular sobre los procesos previos a la entrada a la monoparentalidad,
durante la vida en monoparentalidad y posterior a ella. De esta forma, los hallazgos presentados
son una aportacion general y complementaria a la evidencia existente sobre las rutas de entrada a
la monoparentalidad femenina, pues sélo delinea algunos de los diversos motivos que pueden
existir. Sin duda alguna, la muestra utilizada podria no ser significativa en términos cuantitativos,
pero sireveladora para las dos rutas descritas. Por ello, es necesario profundizar en el tema también
tomando en cuenta diversas caracteristicas sociodemograficas de madres sin pareja.
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